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A. Aparatura ~i materiale obligatorii 

I. Tensiometru electronic cu masurare la incheietura rnainii 1 buc. 
2. Fese 1 Oxl O cm 3 role 
3. Banda adeziva 5x5 cm 2 role 
4. Solutie polividon-iodat (BETADINE, IODINA, IODOSEPT, 1 flacon 

POLIODINE) sau clorhexidina (HIBISCRUB, HIBITANE, 
CLORHEXIN, DESMANOL) pentru tezumente 

5. Seringi 5 ml/ 10 ml sterile 5 buc. 

B. Medicamente obligatorii 

Nr. DCI ( denumirile Forma Cantitate Observatii 
comerciale sunt listate in farmaceutica 

paranteza) 
I. Nitro gl i cerina Cpr. 0,5 mg 1 cutie Se administreaza 1 cpr 

(NITROGLICERINA) (20 cpr.) sublingual in criza de angina 
pectorala, infarct miocardic 

Atentie la acut, edem pulmonar acut cu 
sau sau valabilitate T As> l 00 mg Hg; se poate 

(6 !uni) ! repeta administrarea la 
intervale de 5 min (pana la 3-4 

Nitroglicerina Aerosol cor) 
(MA YCOR NITRO 0,4mg/doza 1 flacon Se adrninistreaza 2 pufuri 

SPRAY, NITROMINT) (10 g) sublingual in criza de angina 
pectorals, infarct miocardic 
acut, edem pulmonar acut cu 
T As> 100 mg Hg; se poate 
repeta la 5 min. 

2. Nifedipina Cpr. 10 mg 1 cutie Se administreaza 1 cpr. 
(ADALAT,CORDIPIN, (10 cpr.) sublingual, pentru reducerea 
CORINF AR,NIFEDIPIN, TA 
NIF AD IL, NIFELA T) 

3. Acid acetilsalicilic Cpr. 500 mg 10 buc. Se administreaza Y2 cp 
(ASPIRINA.) mestecat in cazul suspiciunii 

de infarct miocardic acut 
4. Enalapril (ENAP) Cpr. 25 mg 10 buc Se administreaza 1 cpr 

sublingual pentru reducerea 
TA; la nevoie se mai poate 
administra 1 cpr 

-~ 

pg. 1 



5. Adrenalinal: I 000 fiole 5 buc. Se administreaza in cazul socului 
1mg/1ml anafilactic 0,3 ml solutie injectabila 

nediluata s.c. I intralingual; se poate 
repeta la 10-15 minute daca este 

sau sau necesar (pana la T As> 90 mm Hg) 

Adreanalina 1 : 1000 stick 2 buc. 
(EPIPEN, autoinjector Se administreaza 'in cazul socului 

EPTPEN 300) 0,3mg anafilactic, injectandu-se o doza i.m.; 
(adulti) se poate repeta la 10-15 minute daca 

Adrenalinal :2000 este necesar 
(EPIPEN JUNIOR, stick 2 buc. 
EPIPEN l 50) * auto injector 

0,15 mg Se administreaza 'in cazul socului 
(copii>30 anafilactic, injectandu-se o doza i.m.; 

kg) se poate repeta la 10-15 minute daca 
este necesar 

* medicament obligatoriu doar in trusa de urgenta din dotarea cabinetelor scolare de medicina 
dentara, conform Ordinului comun al MEN/MS nr.3764/694/2018 
6. Hidrocortizon Hemisuccinat flacon lQxJOOmg Se administreaza i.m. in cazul 

(FLEBOCORTID, 100mg reactiilor alergice acute, al crizei de 
HIDROCORTIZONE, sau astm bronsic sau al crizei 
HIDROCORTIZONE fiole 25mg 40x2Smg Addisoniene 
NATRlU SUCCINAT) 

7. 
Prometazina (ROMERGAN) fiole 5 buc. Se administreaza i.m. profund o fiola 

50mg/2ml in cazul reactiilor alergice acute 

sau 

Loratadina (CLARITINE) cpr.10 mg 5 buc. Se administreaza I cpr. Jn cazul 
reactiilor alergice acute 

sau 

Desloratadina (AERIUS) cpr.5 mg 5 buc. Se administreaza l cpr. in cazul 
reactiilor alergice acute 

sau 

Cetirizina (ZYRTEC) solutie 1 sticla Se administreaza 5 mg (IO picaturi) 
IOmg/ml JO cazul reactiilor alergice acute 

8. Salbutamol (BUVENTOL, spray 100 1 buc. Se administreaza 1-2 pufuri inhalate 
SALBUVENT, VENTO LIN) mcz/doza oral in caz de criza de astm bronsic 

9. Glucoza 5% flacon 1 hue. Se administreaza 5-10 ml oral in caz 
1000 ml de hipoglicemie 

10. Diazepam fiole 10 5 buc. Se administreaza 1 fiola i.m. in caz 
mg/2ml de criza convulsiva 
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11. Ketorolac Cpr 10mg 5 buc. Se administreaza l cpr. oral 
(KETOROL,KETRODOL, ca analgetic 

TORADOL) 

sau 

Metamizol Cpr 500 mg 5 buc. 
(ALGOCALMIN,ANALGIN) 

12. Drotavertina (NO-SPA) Cpr. 40 mg 10 buc Se administreaza 1 cpr. oral 
ca analgetic la pacienta 
insarcinata 

13. Amoxicilina (OSPAMOX, Cpr. 500mg 5 buc. Se administreaza 2 g oral 
DUOMOX, E-MOX, pentru antibioprofilaxie 

EPHAMOX, MOXILEN) ** 

sau 

Clindamicina (DALACIN C, Cpr.600 mg 5 buc. Se administreaza 1 cpr oral 
CLINDAMICIN, KLINDAN, pentru antiprofilaxie 

LANAClNE) 
** NU se administreaza pacientilor alerzici la peniciline!! 

C. Aparatura facultativa: 
• butelie de oxigen cu reductor 

• balon de resuscitare 

• pipa orafaringiana 

.. 
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